Klasszikus utvonal, az ajanlott napi szakaszokkal:
1. Dovadola - Marzanella 21 Km

2. Marzanella -Premilcuore 21 Km

3. Premilcuore (Ca Ridolla) - Corniolo 18 Km
4. Corniolo - Camaldoli 22 Km

5. Camaldoli - Biforco 19 Km

6. Biforco-La Verna 9 Km

7. La Verna-Caprese Michelangelo 23 Km

8. Caprese Michelangelo - Sansepolcro 25 Km
9. Sansepolcro - Citta di Castello 29 Km

10. Citta di Castello - Pietralunga 30 Km

11. Pietralunga - Gubbio 27 Km

12. Gubbio - Valfabbrica 34 Km

13. Valfabbrica - Assisi 16 Km

1. Dovadola - Marzanella (21 km)

A "Benedetta Bianchi Porro" zarandokszallasrol indulva elhagyjuk Dovadola varosat, a bal
oldali fouton (s.s.) mintegy 200 métert haladunk (figyeljlink az autéforgalomra!), a Dovadola
telepiilésjelzo tablanal balra fordulunk. Itt kezdodik a szakasz els6 emelkedd része, a felmenet
a szent hegyre: faraszto az t, de megéri a faradsagot!

A Szent Antal remeteségbe vezetd régi uton haladunk; az 1t lassan emelkedik felfelé egészen
Montepaolo-ig. Kezdetben az 6svény keskeny, de 40 perc mulva beletorkollik egy kavicsos
szekérutba. Kovessiik az utat jobbra és forduljunk balra mielott elérjiik az aszfaltutat. 25 perc
mulva elérjiik az aszfaltutat, kovessiik ezt az utat egészen addig amig el nem érjiik a szentélyt.
Ko6zben elhaladunk egy bal fel¢ vezeto 6svény mellett; jegyezziik meg az 6svényt, a
remeteség meglatogatasa utan ezen haladunk majd tovabb! Végiil mintegy masfél 6ra mulva
elérjiik az elso uticélunkat. Vegyilink mély levegdt és ¢lvezziik a helyet!

A remeteség meglatogatasa és a "pecsét" (timbro) megszerzése utan visszamegyiink a fent
emlitett 6svényig, azon jobbra fordulva 2 km megtétele utan elérjiik a Monte Trebbio hegyet.
Balra fordulva az aszfaltos gerincen haladunk 2,5 km-t, az "Agriturismo Pratello™ elott a bal
oldali 6svényre tériink. 2 km utan a Modigliana felé vezet6 aszfaltaton vagyunk, itt balra
fordulunk majd 1 km utén jobbra fordulunk. 4 km megtétele utdn megérkeziink az
"Agriturismo Marzanella"-ba.

Menetidd: 6,5 - 7,0 ora.



Nagyon tanacsos, hogy az egész napra elégséges folyadék és élelmiszer legyen vellnk:
reggel elhagyjuk az egyik telepulést és a kovetkezot csak este érjiik el. Az egész nap
folyaman érintetlen természetben gyalogolunk, nincsen lehet6ségtink esetleges hianyaink
pétlasara.

Kdvesslk ezt a tanacsot az Appenninek valamennyi szakaszan!

2. Marzanella - Premilcuore (21 km)

Induljunk a zardndokut mésodik szakaszara!

A gerincen az elso elagazasnal balra fordulunk, athaladunk a Monte Busca hegyen ¢és a
jelzéseket kovetve lemegyiink a Portico-ba vezet6 aszfaltutra. Az elagazasnal balra fordulunk
Querciolano felé, addig megyiink lefelé amig az "Agriturismo La Montanara™ utan el nem
ériink egy koves szekérutat jobb oldalt, amelynek jelolése “Laghi” ("Tavak"), ennek a végso
szakasza szilard ut. Innen az aszfaltiton mintegy 10 percen beliil Portico-ba ériink.
Keresztezziik a foutat (s.s.), elérjiik a régi kolostort, ahol Marisa (a zarandokok egy igazi,
nagy baratja nagy szeretettel fogad minket! Nala meg is reggelizhetiink!

A régi kolostortdl néhany 1€pésre jobbra fordulunk, keresztiilmegyiink egy alagtton; a folyot
keresztezziik a Ponte della Maesta régi hidon és jobbra fordulunk. Révid id6 mulva egy
kivalo vizii kuthoz ériink. Egy épiilet bal oldalan, a kit és egy harsfa elott balra fordulunk a
meredek, kovezett 6szvérutra.

Elériink egy elagazashoz ahol egyenesen megyliink tovabb, kovetjiik a piros-fehér jelzéssel
ellatott 6svényt. Elériink egy fa kapuhoz, miutan atmentiink rajta jol zarjuk be! Felfelé
haladunk amig egy szabad térségre nem ériink, kdvessiik a jobb oldalon talalhat6 szogesdrot
keritést. Egy meredek emelkedo 6svény indul tovabb, annak tetején egy hazat (Podere della
Chiesa) latunk balra, valamint a szarvasmarha legelot 6vezd fémkeritést. Egy id6 utan jobbra
egy kapu talalhat6. Kovetjiik a piros-fehér jelzéseket, majd ratériink az aszfaltatra. Mintegy
50 métert haladunk ezen, és jobbra fordulunk egy kis erdobe. Egy hazhoz (La Casetta)
érkezilink, itt a salakos uton 10 percet megyiink, azutan balra, egy jol jelzett 6szvérutra tériink.
10 perc mulva elérjiik a hagdt, ott a piros-fehér jelzéseket kdvetve jobbra fordulunk. Egy balra
talalhato szogesdrot kerités mentén felfelé haladunk. 6-7 perc mulva egy kis fémkapuhoz
ériink; a szogesdrot kerités most az 6svény jobb oldalan van. 13-14 perc mulva (mintegy 1 6ra
40 perc Portico utan) egy masik kis fém kaput talalunk: csukjuk be mindkettdt gondosan!
Keressiik meg a Monte Orlando hegyre (738 m t.sz.f.m.) vezetd jelzést, kb. 10 mulva jobbrol
egy kicsiny, valosziniileg leshelyként hasznalt épiilet lathatd. Balrol (mintegy 2 dorara Portico
utan) a CAI 343-as turistadsvény egy elagazasahoz ériink, itt jelolve talaljuk a "Piane™ felé
vezetd iranyt. Tanacsos ezt az utat kovetni, az ut athalad Casalino, Monte, Casetta és Rio dei
Campi telepiiléseken (érintve az utobbi elhagyott templomat és temetdjét), majd kb. 50
percnyi ereszkedés utan a volgyben Premilcuore elott 1,5 km-el elérjiik az aszfaltozott foutat
(s.s). 15-20 perc alatt a varosba érhetiink, ha elhagyjuk a foutat és az elsé hidnal balra
fordulunk. A varost keresztezve mintegy 1 km utan elérjiik a zarandokszallast (Ca’ Ridolla)
Petriccio-nal.

Menetid6 Portico-bol Premilcuore-ba (Piane-n keresztil): 6,0 - 6,5 ora.

3. Premilcuore - Corniolo (18 km)

A harmadik szakasz kozvetleniil a "Ca’ Ridolla" zarandokszallas elott talalhatd 317-es
turistadsvényen indul. Az Gt elso része a Rabbi folyd mentén a volgyben halad,
megcsodalhatunk egy j6 allapotban megmaradt pupos, szamarhat boltozata hidat.

Kb. 1 6ra jarasra a Ca’ Ridolla zarandokszallastol befejezodik a 317-es turistadsvény ¢€s balra
a 311-es turistadsvény kezdodik (a Rabbi folyo f616tti kis betonhid utan); a jol jelzett dsvény



mentén néhany romos telepiilésen (Petriccio, La Barcuccia, Case Nuove) haladunk at.

Kb. 2 6ra 10 percre a Ca’ Ridolla zarandokszallasrol valé elindulasunk utan, elhaladunk egy
elég jo allapotban 1évo haz (Montemerli), és annak kutja mellett. A balra jelzett Gt itt nem
talalhato, csak egy kicsivel tovabb, ott van egy konnyen lekiizdhetd foldcsuszamlas.

Kb. 2 6ra 40 perce az elindulas utan, élesen jobbra fordulunk egy széles, fiives szekérutra, a
Montemerli-Petriccio jelzés mutatja merrdl jottiink.

Kb. 3 drara az elindulas utan elériink egy erdei utat, balra (keleti iranyba) fordulunk; itt
jelezve van egy forras (Fonte Ridrosa), de ez egy nagyon meredek lejtd aljan talalhato és az
odavezeto Ut maga nem jeldlt!

Valamivel kevesebb mint 3,5 orara az elindulés utan balrdl elhagyjuk a Tiravento-
Premilcuore kozotti 313-as turistadsvényt és 10-15 perc multan elérjiik a Monte della Fratta
hegy gerincét.

Menetid6 Premilcuore és Monte della Fratta kdzott: valamivel tébb mint 3 6ra 40 perc.

A menedékhelytdl visszagyalogolunk a 311-es dsvény (erdei ut) és a 301-es dsvény (SA
Sentiero degli Alpini) keresztezéséig, megkeressiik a Corniolo-ba vezetd jelzést; kovetjiik a
301-es Osvényt déli irdnyban. Kb. 25 perc mulva ismét utelagazashoz érkeziink; balra
elhagyjuk a 269-es 6svényt (Poggio Fabbreria, Sasso, Berleta felé), elhagyjuk a 301-es
Osvényt és a 267-es 0svényen déli irdnyba gyalogolunk, az 6svény 5 perc utan erdei utta valik
ismét.

30 percre a menedékhelytol az erdei utat kdvetden a szikldkon piros-fehér jelzésekkel jol
jelzett 267-as 6svényen haladunk tovabb.

50 percre a menedékhelytol elérjiik Valpisella melléképiiletét, kozvetleniil a haz mogott
jobbra fordulunk a mezore. Hamarosan egy hidegvizii forrast talalunk asztalokkal és
padokkal. Kovessiik az egyszerii 6svényt, amig el nem érjiik a salakos utat (jobbrol néhany
omladozo6 épiilet 1athato), forduljunk balra az 6svényen, amely aszfaluttd valik. Kevesebb
mint 2 orara a Fratta-i menedéktol megérkeziink Corniolo-ba. Menjiink at a falun és keressiik
meg Don Gino éttermét, ahol szives fogadtatasra talalunk és a tulajdonos készséggel
megmutatja az éjszakai szallashelyet.

Menetid6 Premilcuore és Corniolo koz6tt: 5,5-6,0 ora

4. Corniolo - Camaldoli (22 km)

Corniolo-bdl (550 m t.f.sz.m.) menjiink felfelé a fouton (s.s.) 1.5 km-t, keresztezve Lago-t
(vizforras). Még mintegy 1 km-t haladunk a fouton, majd elhagyjuk azt €s jobbra, a
Sant’Agostino felé vezetd CAI 259-es turistadsvényre tériink. Hamarosan egy hidhoz ériink
(llario), majd egy 1 km mulva a masodik hidhoz (Ponte Cesare).

Az utelagazasnal (1100 m utan) jobbra fordulunk, atmegyiink Ca Fiumari-n és egy tjabb km
mulva elérkeziink a Szent Agoston templomhoz. Az it tovabbi részén (kb. 2 km) elhaladunk
Castagnoli hazai mellett és 1.7 km mulva elérjiik Villanata-t. A keresztezodésnél a 243-as
Osvényen jobbra tartunk és tovabbi 1.3 km utan elérjiik Campigna-t.

Campigna néhany hdza utan a 247-es 0svényre tériink (vigydzzunk nehogy a 245-6s dsvényre
tévedjlink!). Kezdetben kovessiik a piros-fehér jelzéseket az Gt bal oldalan haladva, késobb
vagjunk at az Gt masik (jobb) oldaldra. Kb. 3.5-4 6rdval a Corniolo-bdl valo elinduldsunk utan
elérjiik a Calla hagot (1295 m t.sz.f.m.).

Innen a bal oldali 6svényen mintegy 10 km-t haladunk, mikdzben athaladunk Poggione-n és
Poggio Scali-n. Egy tajékozodasi pont a ,,Tiz Madonnajanak™ (Madonna del Fuoco) a szobra
(az Gtszakasz legmagasabb pontja). Hogy odajussunk, ahhoz azonban el kell hagynunk a
hegygerincet jobbra. Tiszta, deriilt idoben innen Rimini-t és a tengert is lathatjuk. Tovabb
haladunk a hegygerincen a Pochereccio hagon keresztiil Gioco Sacchetta felé. Roviddel



ezutan a keresztezddésnél jobbra a 68-as 0svényre tériink és 25-30 perc multan (1100 m)
elérjiik a Camaldoli remeteséget. Latogassuk meg ezt a jelentos remeteséget, majd a latogatas
utan haladjunk balra lefelé hogy a kb. 900 m-re talalhatéd kolostorhoz jussunk.

Menetidd: 7,0 ora

5. Camaldoli - Biforco (19 km)

Camaldoli-bol két lehetséges utvonalon juthatunk el Badia Prataglia-ba.

a remeteségtol a CAI 74-es turistadsvényen, a hegygerincet keresztezve Gioghetto-nal
(1129 m t.sz.f.m.), felmegyiink Prato della Penna és a Passo dei Fangacci (1234 m
t.sz.f.m.) hagd felé, majd lemegyiink Cappanno-ig (1000 m t.sz.f.m.) és 1 km utan
beériink Badia-ba (kb. 3 6ra). Esos idoben mindenképpen tanacsos az 6svénytdl nem
messze huzodo, valamivel hosszabb jart titon haladas.

a remeteségtol a CAI 72-es turistadsvényen. Miutan kereszteztiik a Camaldoli arok
folotti hidat a "bagni" ("Toilettek") nyilvanos mellékhelyiségek kozelében, kovessiik a
jelzést Rifugio Cotozzo felé. Kezdjikk meg az emelkedést és kb. 1 oran beliil elérjiik a
menedékhazat, egy kis épiiletet, belsejében tiizrakohellyel. A menedékhaz elott
szamos iranyjelzést talalunk, kovessiik a Badia Prataglia felé vezetot. Mintegy 20
perc mulva (1 6ra 20 perccel az elindulasunk utan) elérjiik Poggio Brogli-t, ahol
tovabbi iranyjelzéseket talalunk. Ett6] kezdve mindig menjiink tovabb Badia felé, itt
kezdddik egy utszakasz rovidebb fel- és lemenetekkel. Kozvetleniil Poggio Brogli utdn
az elagazasnal jobbra megyiink (a piros-fehér jelzések miatt ez amutgy is nyilvanvalo).
Az elindulas utdn 1 6ra 35 perccel egy kis patakot ériink el: latni fogjuk egy oszlopon
a jelzotablat "bandita caccia e pesca" ("vadaszni €s horgaszni tilos"); keresztezziik a
patakot, a piros-fehér jelzés jobbra egy fatdrzson taldlhato. Tiirelmesen keressiik meg
a rakovetkezo jelzést, mert az Ut nehezen lathatd! Innentdl kezdve az ut egy részét
pafranyok takarjak, de ha koriiltekintdek vagyunk, akkor felismerhetd, kovetni tudjuk.
Az elindulas utan kb. 2 6raval keresztezziik a CAI 66-0s turistadsvényt iranyjelzéssel,
itt forduljunk balra és kozvetleniil egy elagazas elott talaljuk magunkat: itt a jobb
oldali utra térjiink ( a masik a Fangacci hagora vezet). 50 m utan egy ujabb
iranyjelzést talalunk, forduljunk jobbra Badia Prataglia felé. Néhany perc mulva az
utat ismét pafranyok takarjak, tiirelmesen keressiik a piros-fehér jelzéseket, amelyek
koziil harom is poznakon talalhatd mintegy 1.5 m magassadgban (nyaron, a vegetacios
¢vszakban ezek nem nagyon lathatoak).

3 oréval az elindulas utan két jelzésel talalkozunk: "Camaldoli" és "Fangacci" (itt
hianyzik a "Badia"-ra vonatkoz¢ jelzés!), de ignoraljuk ezeket és forduljunk jobbra.
Mintegy 15 perc mulva elérjiik Casanova-t (nagy, jelenleg lakatlan épiilettel).
Mehetiink tovabb a kitaposott Giton, de még jobb, ha kdzvetleniil az épiilet utan balra
fordulunk és egy régi meredeken lejto dszvérutra tériink, amely ismét keresztezi a
kitaposott 6svényt majd a foutat (s.p.). Kb. 3.5 éraval a Camaldoli-bol valéd
elindulasunk utan beérkeziink Badia Prataglia-ba.

Badia Prataglia - Frassineta

A Badia-i templomt6l kovessiik az aszfaltutat és menjiink lefelé a Via Eden utcan; itt
megtalalhatjuk a CAI 73-as turistadsvény jelzéseit. Néhany szaz méter mulva
forduljunk balra egy masik aszfaltutra, amely La Casa — Il Romito-ként van jeldlve. A
volgy aljan keresztezziik az Archiano patakot, kovessiik a piros-fehér jelzéseket és
kezdjiik meg az emelkedést. Az elindulas utan kb. 25 perccel ériink az utvonal
egyetlen bizonytalan, félreérthetd részéhez (az Ut tobbi része jol jelzett). Egy szdgletes



jelzotablat latunk, amely egy bal felé torténo iranyvaltozast jelez; ne menjlink azonban
sem egyenesen, sem pedig a bal oldali szélesebb, nyilvanval6d 6svényen. Keressiik
meg a 73-as turistadsvény jelzését (kezdetben ez még nem jol lathatd), amely egy
kicsit tovabb, de ugyancsak a bal oldalon talalhat6. Keressiik meg a rakdvetkezo piros-
fehér jelzést is, amely egy fatorzson fent lathatd. Mintegy 1 ora gyaloglas utan egy
pafranyos teriileten haladunk at, menjlink mindig egyenesen tovabb, mindig a
kovetkezo jelzést keresve. Az elindulas utan 1 ora 55 perccel egy erdei utra érkeziink
(két vaskapuval), 15 perc mulva elériink egy utelagazasba (Quattro Vie telepiilésen),
ahol kiilonboz0 jelzéseket talalunk; menjiink Frassineta iranyaba. Az odavezeto ut
arny¢kos, de viz nélkiil. Frassineta-ban taldlunk ivovizes kutat, ha lemegyiink a
néhany haz kozotti keskeny aszfaltuton.

Frassineta — Biforco

Frassineta-bol valasszuk a keskeny foldutat amely délra vezet (kezdetben "Rimbocchi
70" jelzést talalunk, t.i. 70 perc!). 20 perc mulva el kell menjiink egy bezart vaskapu
mellett (ki kell keriilniink), tovabbi 6-7 mtlva egy masik zart vaskapuhoz ériink,
amelyet ki kell nyitnunk és utdna gondosan be kell csuknunk! Kézvetleniil ezutan
forduljunk balra ("Rimbocchi" jelzotabla), jobb kézre elhagyjuk a 71-es
turistadsvényt: kb. 35 perccel az elindulés utan elérjiik a legmagasabb pontot (Forca
hagd, 893 m t.sz.f.m.). Az elindulas utan 50 perccel egy 0jabb kaput taldlunk (kinyitni,
becsukni!); a kapu utdn balra kell fordulnunk. Az elindulés utan 1 6ra 25 perccel erdei
utak keresztezodéséhez érlink, kovessiik a piros-fehér jelzéseket, amelyek jol
lathatoak. Mintegy 15 perc multan az erdei ut balos kanyarjanal kovessiik a
"Rimbocchi 15" jelzotablat, hagyjuk el az utat és menjiink tovabb az d6svényen. 5
percen beliil fentrol 1atni fogjuk az alattunk hiizo6do kis telepiilést, Rimbocchi-t. Itt a
piros-fehér jelzés sajnos tovabb nem lathatd, de nincs okunk az aggodalomra, mert
valamennyi 6svény levezet a telepiilésre. Innen tovabb hegynek felfel¢ a CAI 69-es
turistadsvényen 15 percen beliil elérjiik Biforco-t. A barban kérdezziik meg a
zarandokszallés helyét.

Menetido: 7,0 — 8,0 ora

6. Biforco - La Verna (9 km)

Az egész zarandokut legfontosabb szakasza kovetkezik most: La Verna szent hegyének
megmaszasa! "A durva szikla a Tiberis és az Arno folyo kdz6tt ..." az a hely ahol Szent Ferenc
ugyanazokat a kinokat akarta elviselni mint Krisztus a Kalvaria-hegyen. Az ut igen
megerdltetd, mert nagy magassagkiilonbséget (600 m) kell lekiizdeniink néhany kilométeren
beliil, hogy felérjiink La Verna szentélyébe. Két uton juthatunk fel a hegyre:

o kovessiik a CAI 53-as turistadsvényét, amig az el nem éri a gerincet. Ez az utazok €s
zarandokok régi utvonala La Verna-ba; az az Utszakasz rovid, de nagyon meredek az
els6 néhany kilométeren.

o kovessiik az aszfaltutat Rimbocchi-bol Gianpereta (4 km) felé, amely lassan
emelkedik felfel¢; a templom elott térjliink a CAI 55-6s turistadsvényre, amely 1 km
utan ismét belecsatlakozik az aszfalutba; forduljunk jobbra és kb. 1,5 km mulva
elérjiik az 53-as dsvényt, és ekkor racsatlakozunk az elso utvonalra. Legyiink igen
koriiltekintoek a 53-as turistadsvény keresésénél a hegygerinc bal oldalan! Egy
tovabbi lehetdség, ha folytatjuk az utat egészen Beccia-ig és utana tériink at egy régi



Oszvérutra, amely 700 méter utan, 1024 m-rol felérkezik az 1128 m-en fekvo La
Verna-ba. Ebben az esetben az Gtszakasz hossza mintegy 3 km-el megndvekedik.

Biforco utan, Rimbocchi telepiilés alacsonyabb részén az aszfaltiton megyiink lefelé
Beccia (Chiusi della Verna) iranyaba, ez a régi ut, hogy La Verna-ba jussunk.
Konnyen felismerhetd, jelzotabla mutatja a CAI 53-as 6svény kezdetét, majdnem
kozvetleniil az Gt elott ahonnan joviink. Az ut kezdetben kdves, néhany igen
megerdltetd résszel, tehat nyugodtan kezdjiik a szakaszt, az 1d6 nem probléma ezen az
utszakaszon! Keresztezziik a Corsalone patakot és haladjunk felfelé az 6svényen,
amely késo beletorkollik egy szekértitba. Menjlink jobbra és az elindulas utan 35
perccel egy lakatlan hazat ("La Croce", az utazok egy régi pihendhelye a hegygerinc
elott) latunk majd. Forduljunk balra, amelyre az 6svény emelkedik; ez néhol igen
meredek és koves. Kb. 1 6ra 50 perccel az elindulés utan felériink a Poggio Montopoli
(1022 m t.sz.f.m.) csucsra. Innentdl kezdve egészen azoknak a sziklaknak a labazataig,
amelyen La Verna szentélye talalhatd, az Gitszakasz kevésbbé egyenetlen. 2 6ra 30
perccel az elindulés utan erdei utak keresztezéséhez érkeziink, térjlink a bal oldali ttra.
Kb. 10 perc mulva keresztezziik az aszfaltozott utat, amely Rimbocchi-bdl Chiusi-ba
vezet; menjiink néhany métert az aszfaltut mentén jobb oldalt amig elérjiik az 53-as
turistadsvény jelzését, amely innen egészen a szentélyig csodalatos biikkfaerdoben
kanyarog. Mintegy 3 6ra 5 perccel az elinduléds utan egy utkeresztezéshez ériink,
menjiink a La Verna felé vezetd uton tovabb. Fél 6ra mulva (kb. 3.5 oraval az
elindulés utan) fiiggdleges sziklafal 1abazatahoz érkeziink (emeljiik fel a tekintetiinket,
hogy megcsodalhassuk a sziklak nagyszeriiségét!). Az ut egy régi 6szvériatban
végzddik, amely meredeken emelkedik a szentély felé, amelyet kb. 3 6ra 45 perccel az
elindulasunk utdn ériink el.

Miutan meglatogattuk a kolostort, a régi 6szvéruton menjiink le Chiusi della Verna-ba.
Kb. 200 méterrel a ,,Madarkapolna” mogott balra kezdddik az ut, amely levezet.
Eloszor elériink egy erdei pihenohelyre, padokkal €s sporteszkozokkel. Ha
megérkeziink a foutra, akkor forduljunk balra; a keresztezddésnél forduljunk jobbra és
kb. 300 m (*) mulva forduljunk jobbra Vezzano felé. Kb. 1 km hosszan menjiink ezen
az uton tovabb, amig el nem érjiik szallashelyiinket, a kempinget.

(*) Azok akik nem kivannak megszallni a kempingben, azok néhany szaz méter utan,
kozvetleniil a régi Campari kit utan balra a kis utcacskaba forduljanak be (CAI 50),a
mely néhany haz utan murvas utta valik.

Menetido: 4,0 6ra

7. La Verna - Caprese Michelangelo (23 km) (*)

A La Verna szentélyébdl Chiusi-ba vezetd Ut kb. 700 m utan egy aszfaltatba torkollik. Miutan
befordultunk balra, néhany szaz méter utdn (**) kezdddik a meredeken emelkedo CAI 50-es
turistadsvény. Kb. 10 percen keresztiil megyiink — jobbra tartva - hegynek felfelé, kdvetve a
CAI 36-o0s turistadsvényt; majd ezt elhagyva a 39-es dsvényre tériink amely Croce del Varco
felé vezet. Ismét 6sszetalalkozunk az 50-es turistadsvénnyel, elmegyiink a Croce Malcima
mellett és 2.5 oraval az elindulas utan elérjiik a Casella remeteséget (1263 m t.sz.f.m.). Szent
Ferenc haldala el6tt (1224-ben), Assisi-ba menet szamararol leszallva térdre borult s forro
imadsag utdan megaldta a szent hegyet s e szavakkal intve neki végsd bucsut: "Eg veled Isten
hegye, szent hegy, mons coagulatus, mons pinguis, mons in quo beneplacitum est Deo
habitare. Addio Monte Alverna. Aldjon meg az Atya Isten, a Fid Isten, a Szentlélek Isten! Béke
veled! Nem latjuk tobbé egymast.



Egy jol megérdemelt pihend utdn ismét a hegygerincenhaladunk tovabb, amelyet azonban 15
perc mulva ismét elhagyunk, balra fordulunk a CAI 20-as turistadsvényre, amely Caprese felé
vezet. Innentdl kezdve mar csak hegyrodl lefelé kell menniink; atmegyiink Fragaiolo
teleptiilésen, ahol az ut aszfaltozotta valik és 2 km mulva elérjiikk Lama-t. A keresztezddésben
jobbra fordulunk és 1700 m hosszan megyiink a Caprese elotti keresztezddésig. Itt jobbra
fordulunk, 4&tmegylink a telepiilésen €s kb. 1 km utan elérjiik a szallashelyiinket Senzano-t.
Menetido: 6,0 - 7,0 ora

(*) Azok akik a kempingben szalltak meg, az utszakasz a kemping bejaratanal kezdodik, a
CALI 44-es turistadsvényen. A labdariigopalya utan jobbra fordulunk a Via Fusato utcaba,
elmegyiink a temetd mellett és 600 m mulva az aszfaltatra érkeziink. Itt balra fordulunk és az
elso hajtiikanyarban (200 m utan) jobbra befordulunk egy kis utcacskaba (CAI 50), amely
hamarosan murvas utta valik.

(**) Azok akik tulsdgosan sok idot toltottek La Verna szentélyében és minél elobb el akarjak
érni Caprese-t, a Casella remeteséghez vezetd emelkedo szakaszt kihagyhatjak. Az
aszfaltaton tovabb kell menniiik, mindig a Caprese utjelzésre figyelve €s kb. 12 km megtétele
utan megérkeznek a kis varosba.

8. Caprese Michelangelo - Sansepolcro (25 km)

Miutan elhagytuk a zarandokszallast Caprese-ben, menjilink vissza a tartomanyi utak
keresztezéséhez, forduljunk jobbra és menjilink lefelé mintegy 1,7 km hosszan a Ponte
Sigerna hidig. Keresztezziik a hidat és menjiink tovabb az aszfaltiton (gyenge forgalom) 1,7
km-t egy utelagazasig. Itt tartsunk jobbra Baroti felé; az 1t itt foldutta valik; egy Gjabb
elagazashoz érkeziink, itt tartsunk balra (Fungaia). 700 m utan egy hazat lathatunk (Ca’
Pigotti), menjiink tovabb felfelé és kb. 650 m mulva az elagazasnal jobbra ratériink a CAI 2-
es turistadsvényre: az emelkedo konnyt, de nem talsagosan arnyékos.

Kovesstik a jol jelzett 2-es turistadsvényt, elhaladunk egy kis tliztorony mellett, majd
elagazashoz ériink: tartsunk jobbra, az 6svény elkezd ereszkedni lefelé és kb. 2 km utan egy
¢épitkezési teriiletet talalunk jobb oldalt. Legyiink dvatosak, mert az 6svény az 0j birtokhatar
viszonyok miatt eltiinik! Kdvessiik az 0 keritést és roviddel ezutan egy kis ttra ériink.
Forduljunk balra Rocca Cignata felé (bal oldalt, fent lathatjuk a romos tornyot) és menjiink
lefelé egy elagazésig (2,2 km). Térjiink a jobbra eso aszfaltutra, keresztezziik a tavon atvezetd
hidat és 900 m utan (400 m-re a hidtol) térjiink jobbra a CAI 14-es turistadsvényre (*), amely
Calcinaia-ba (450 m t.sz.f.m.) vezet felfelé. Menjiink felfelé egészen az aszfaltutig (500 m
t.sz.f.m.). Az Gt masik oldalan az 6svény enyhén emelkedik és 300 m utan egy, a Montedoglio
tora néz6 pihendhelyre érkeziink, ahonnan tiszta idoben csodalatos latvanyban lehet résziink.
Haladjunk tovabb az 6svényen egy kis fenyoerdd kdzepén mintegy 1,8 km hosszan, majd
menjlink le az aszfaltatra. Forduljunk jobbra és 50 m utan Albiano-ba, egy régi elhagyott
faluba érkeziink. Térjiink az ut masik oldalan talalhato 6svényre. Kovessiik ezt az drnyékos
foldutat Sansepolcro-ig, mikdzben néhany gazdasag és mesterséges t6 mellett haladunk el.
Ha meg akarunk latogatni néhany lakatlan kis falvat (Vaio, Santa Croce, Falcigiano, Santa
Fiora), akkor kovethetiink egy, az 6svénnyel parhuzamosan halado aszfaltutat. 1,5 km-re
Albiano-t6l, egy kis hid mellett a CAI 14-es 6svény egy tanya felé letér, nekiink azonban
tovabb kell haladnunk egy, bal oldalt talalhat6 nagy vizesarok mentén. Ez mintegy 1 km utan
eltlinik, miutan atkeltiink egy hidon. Tovabbi 1,5 km utan az 0t aszfaltozotta valik és (700 m
utan) a keresztezodésben balra tartunk és a folduton megyiink tovabb. Ez az Anghiari-ba
vezetd orszagltba torkollik; amelyen balra fordulunk. Az ut 300 m mulva az Arezzo felé
vezetd orszagutban végzodik. Ismét balra fordulunk és kb. 800 m (*) utan elérjiik az E 45
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utan, a masodik aluljaronal forduljunk balra. Menjiink 500 m-t az eldgazasig, menjiink elore
630 m-t az aszfaltiton, menjiink el a vasuti palyaudvar mogott. A feliiljaronal forduljunk balra
¢s a Porta del Ponte kapun keresztiil beérkeziink Sansepolcro-ba.

Menetid6: 6,0 - 7,0 6ra

(*) Esos, nyirkos idoben jobb ha az aszfaltutat kovetjiik; az Gtszakasz megnovekszik 1 km-el,
de kevésbbé dombos és elkeriiliink néhany bonyolult, nehéz szakaszt. Menjiink az uton kb. 2
km hosszan, a keresztez6désnél forduljunk balra; menjiink 800 m-t €s az utkanyarban térjiink
a bal oldali foldutra egy guardrail mentén, amely ismét CAI 14-es turistadsvényként jelzett.

9. Sansepolcro - Citta di Castello (29 km)

A Via Montefeltro utcan keresztiil elhagyjuk Sansepolcro-t és a keresztezddésnél balra
fordulunk Montecasale felé. 1,6 km utan az elagazasnal tartsunk balra és 700 m utan térjiink
ra a CAI 4-es turistadsvényre, amelyet kovetniink kell. 950 m utan az "Agriturismo San
Martino" jelzésnél kanyarodjunk jobbra és mintegy 2 km utan megérkeziink a Montecasale
remeteségbe.

Menetidd: 2,0-2,5 ora

A kolostor meglatogatas utan ismét a CAl 4-es 6svényre tériink, elmegyiink a "Casa ferie
francescana" mellett; mintegy 200 m utan az 6svény jobbra fordul és 3,5 km hosszan
haladunk hegynek felfelé. Talalkozunk egy az dsvényt elzard kapuval, menjilink 4t rajta és az
athaladas utan gondosan csukjuk be! Hagyjuk most el a CAI 4-es turistadsvényt (amely itt
360°-al elfordul és a hegygerincre vezet) €s menjiink tovabb a szekértton, amely fokozatosan
elkezd ereszkedni. 1,4 km utan épiiletromokhoz ériink, majd egy kicsivel ezutan athaladunk
egy kis gazlon. Itt konnyen taldlkozhatunk legelészo szarvasmarhdkkal akik a vizhez tartanak.
Az Gt ismét emelkedni kezd és 300 m utan elérjiik Ca’ Brocchi-t; itt forduljunk jobbra a
gondozott szekérttra; 950 m utan elhaladunk egy elhagyott haz elott (Abbadiccia). Itt
kezdodik a CAI 101-es tursitadsvény, kovessiik ezt egy darabon. 1 km utan atmegyiink egy
kapun (gondosan csukjuk be!). Innen addig megyliink tovabb, amig mintegy 900 m utdn egy
jobb oldali sziik kanyarban faragott koveket nem talalunk; forduljunk be jobbra a sziik
Osvényre ¢és menjlink ezen kb. 600 m hosszan, amig az be nem csatlakozik egy aszfaltozott
utelagazasba; jobbra tartva menjiink lefelé a bal oldalon 150 m-re talalhato utorhaz-ig, és
roviddel ezutan elérjiik a volgybe vezetd dsvényt. 900 m utan egy eldgazashoz ériink,
VIGYAZAT: a CAI 101-es turistadsvény itt jobbra kanyarodik, mi azonban egyenesen
megyliink tovabb és 2,3 km utan elérjiik az elso hazakat. Kb. 1 km utan elérjiik Pitigliano-t,
forduljunk balra az aszfaltuton, keresztezziik a hidat és az elagazasnal forduljunk jobbra (500
m). Ujabb 500 m utan beériink Selci-Lama-ba. Kovessiik az aszfaltutat és 1 km utan kezdodik
a CAI 105-6s turistadsvény, amelyet egy darabon kovetniink kell. 1 km utan, a
keresztez6désben menjlink egyenesen tovabb egy folduton (300 m), amely balra 100 m utdn
egy szekérutba torkollik majd jobbra ujra egy foldutra kanyarodik. 900 m utén elériink egy
szekérutat, kanyarodjunk balra; 100 m-el a transzformatorhaz utan, a CAI 105-6s
turistadsvényt elhagyva forduljunk jobbra, elériink egy patakot, menjiink at a kis hidon és
forduljun k jobbra egy utra amely késobb aszfaltozott lesz. 800 m utdn, az els6 elagazasnal
menjlink egyenesen tovabb Userna felé; a masodik elagazasnal forduljunk balra Coppi felé
egy enyhén emelkedo szekérttra. 900 m utén elérjiik a hegytetdt, majd 100 m hosszan lefelé
megyiink és jobbra kanyarodunk egy foldutra. Menjiink egyenesen egy horgésztdé mellett
amig el nem érjiik az aszfalutat (1 km). Itt forduljunk balra és 1 km utan a "Citta di Castello"
varosjelzd tabla magassagaban jobboldalt latni fogjuk a jelzést "Cittadella della Emergenza™.



Szallashelyiinket itt talaljuk a "Croce Bianca™ ("Fehér Kereszt") épiiletében.
Menetido6: 7,5-8,5 ora

10. Citta di Castello-Pietralunga (30 km)

Elhagyjunk a zarandokszallast, étmegyiink a kdrforgalmon és 800 m utdn az elagazasban
jobbra fordulunk, majd 400 m utén balra. Elmegytink lakohdzak egy blokkja elott,
kereszteziink egy kis fahidat és a Via delle Terme tuton elérjiik a temetot. Itt balra fordulunk és
200 m utan kezdédnek a tartomanyi ferences zarandokut jelzései és Ujabban a ""Via
Francigena'-nak nevezett ferences Ut jelzései is. Az Assisi zarandokut altalaban koveti
ezeket az Utvonalakat, de az utvonal évrol-évre mdodosul(hat), a sziikséges logisztikai
javitasok miatt. A valtozasokat a klasszikus zéld nyilak jelzik. Tovabba taladlkozhatunk
egy masik zarandokat (*'Di qui passo Francesco'™) sarga ""Tau'" jelzéseivel is.

Ettdl a ponttol kezdddden nem sziikséges a tovabbi szakaszok részletes leirasa.

1,5 km utan a kavicsésvény jobb oldalt aszfaltitba torkollik. Ujabb 1,5 km utan 4thaladunk
Sacro Cuore telepiilésen (400 m t.sz.f.m.) és az ut foldutta valik. 500 m utan egy épiiletromot
talalunk, azutan egy kis tavat és végezetiil egy lakott hdzat. Tovabbi 200 m utan, az
elagazasnal balra tartunk és 600 m megyiink tovabb az aszfalthtig. Itt forduljunk balra és
menjiink tovabb a tartomanyi uton (s.p.) 2 km-t, majd forduljunk egy foldutra, amely 2,45 km
utan aszfaltutba ér, ahol jobbra kell fordulnunk. Kézvetleniil a Candeggio utani elagazasnal
talaljuk a Pigino iranyjelzést; forduljunk jobbra és 300 utan térjiink a bal oldali 6svényre,
amely 350 m utan ismét eléri az utat. Most a Pieve di Saddi és Pietralunga felé vezeto régi
uton vagyunk. (*) Az elindulas utan 21 km-el megérkeziink a Pieve di Saddi szentélyhez,
amely ugyan zarva van, de meg tudunk pihenni és ivovizet is vehetiink az épiilet falan
talalhat6 csapbol! Tovabbmenve az Gton, 2,5 6ra mulva (8 km) egy nagy keresztezodéshez
ériink a varos kapuja kdzelében: forduljunk jobbra, menjiink 1,2 km hosszan tovabb, menjlink
fel a Iépcsokon és 100 m utan forduljunk jobbra. 100 m utan beériink Pietralunga
kdzpontjéba.

Menetid6: 8,0 - 9,0 6ra

(*) Abban az esetben, ha elégséges ivovizzel rendelkeziink, az Gitvonalat Ca’ del Riccio
magassagaban lerovidithetjiik, ha 1 km-el Pieve dei Saddi szentélye elott balra fordulunk egy
foldatra Cuiana felé. A szekérut ismét a Pietralunga felé vezetd utra visz. Igy
megtakarithatunk 1 km gyaloglast és néhany méter szintkiilonbség lekiizdését.

11. Pietralunga-Gubbio (27 km)

Hagyjuk el Pietralunga kdzpontjat a Via Roma uton €s menjiink 2 km-t egyenesen.
Kozvetlentil egy fehér haz utan forduljunk jobbra a kozvetleniil San Benedetto felé vezeto
foldutra. Az aszfaltaton forduljunk balra és 1 km utan egy hajtiilkanyarban (*) forduljunk balra
a Ca’ Sesse (5 km) felé vezetd, enyhén emelkedo szekérttra. Mintegy 1 km utan az
elagazasban forduljunk jobbra egy folyamatosan emelkedo ttra, 1,5 km utan az eldgazdsnal
ismét forduljunk jobbra és térjiink a hidhoz (1,7 km) vezeto, ereszkedo szekérutra. Az ut ismét
enyhén emelkedik Madonna di Montecchi-ig (2.5 km), majd Gjra ereszkedik. 1 km utan
forduljunk jobbra az aszfaltutra, keresztezziik Loreto-t, menjiink tovabb Monteleto felé (2 km)
és roviddel ezutan (600 m) elérjiik a Raggio-i keresztezodést. Keresztezziik az orszagutat
(s.s.) és kovessiik a hagyomanyos utat, amely mintegy 2,8 km utan keresztez egy hidat, majd
egy feliiljarot és tovabbi 2,7 km utan eléri Gubbio varosszélét. A korforgalomban forduljunk
balra, hogy elérjiik a romai szinhazat (Teatro Romano) (500 m), a kovetkez6 korforgalomban
pedig forduljunk jobbra hogy a Piazza 40 Martiri térre érkezziink.



Menetido: 7,0 6ra

(*) Az utszakasz lerdviditheté néhany kilométerrel, hogy elobb érhessiink Gubbio-ba és igy
legyen elégséges idonk megtekinteni ezt a csodélatos varost. Ahelyett, hogy balra
kanyarodnank, kovessiik a kevésbbé meredek aszfaltutat, amely nem talsagosan forgalmas és
amelyen Moiana-ba juthatunk. A keresztez6désnél aztan forduljunk balra és 600 m utan
elérjiik az eredeti Gitvonalat.

Idonyerés: 1,0 6ra

12. Gubbio-Valfabbrica (34 km)

Az utolso elotti szakasznak indulunk neki! Induljunk kora reggel Délnek a Vittorina templom
mellett; innen indul a jol jelolt "Ferences zarandokut", amely két Gtiszakasz altal Assisi-be
vezet. Keresztezziik a parkot és a keresztezodésben forduljunk balra. Menjiink at Cipolletto-n
¢és Ponte Assi-n (4 km). Menjiink 1 km hosszan a fout mellett és az elagazasnal forduljunk
jobbra. Menjiink tovabb kb. 700 m hosszan, forduljunk az orszagutra és kovessiik a Via
Francigena zarandokut jel6léseit; mintegy 150 m utan forduljunk balra, hogy az enyhén
emelkedo régi ttra térjiink vissza. 3,5 km utan forduljunk balra; az it tovabb emelkedik
egészen 700 m t.sz.f.m.-ig. A kovetkezo elagazasnal (700 m) foldut kezdodik, amely a San
Pietro remeteséghez vezet (17 km-el az indulas utan). A f6ldat ereszkedik tovabb lefelé és
1,25 km utan a klasszikus utvonal lekanyarodast jelez, mi azonban megyiink tovabb
egyenesen. 150 m utan az eldgazasnal forduljunk jobbra, menjiink kb. tovabbi 160 m-t és
forduljunk ismét jobbra. 250 m utan elérjiik a folydpartot és jobbra megyiink tovabb. Teljesen
egyenes folduton haladunk, valamennyi elagazast ignoralunk, kivéve amelyhez 2,75 km (*)
utan ériink. Itt lekanyarodunk jobbra (balrél egy kohalom lathato) egy meredek emelkedore.
500 m utan egy épiiletromot latunk és tovabbi 150 m utan balra fordulunk az aszfaltozott utra,
kb. 50 m utan ismét a szekérttra tériink, amely visszavezet a folyoparthoz és tovabbi 4,5 km
utan ujra elérjiik az aszfaltutat, ahol balra kanyarodunk és kovetjiik a jelzéseket egészen a
teleptilésig.

Menetido: 8,30 - 9,00 dra

(*) A kozeljovoben lehetséges lesz az eredeti Gitvonalat kdvetni a Chiasco folyd mellett (ez a
klasszikus ut, amelyen Szent Ferenc is haladt). A jelzopdznak mar ki lettek helyezve. Ezaltal
néhany kilométer utat megtakarithatunk és amelynek az elonye, hogy természetes
kornyezetben gyalogolunk. Végiil egy aszfaltutra ériink és 2 km-el Barcaccia utan, ismét
visszatérhetiink a ferences zardndokutra. De esos idoben, nedves talajon Iényegesen konnyebb
az aszfaltutat kdvetni.

13. Valfabbrica- Assisi (16 km)

.. és végezetiil a zarandokt utolso szakasza! Micsoda elégtétel! Osszesen mintegy 16 km-t
kell megtenniink. Ajanlatos koréan elindulni, hogy déltdjban mar Assisi-ben lehessiink. Akkor
még van idonk a Szent Ferenc bazilikat meglatogatni (igy az als6 mind a fels6 templomot) és
¢élvezni a varost, amelynek minden szegletébol Szent Ferenc 1ényegisége, béke és lelki
nyugalom sugarzik! Hagyjuk el Valfabbricat és kovessiik a jelzéseket San Nicolo felé.
Hagyjuk el az aszfaltutat Pioppo-ban és térjiink jobbra az arnyékos, emelkedo ttra, amely egy
arok mentén vezet. A dombtetorol mar lathatjuk Assisi-t a tdvolbol, menjiink el a temetd
mellett és az eldgazasnal forduljunk jobbra (ha balra fordulunk akkor meglatogathatjuk a San
Nicolo csodalatos szentélyét). Tovabb ereszkediink az elagazasig és balra tériink egy
kanyarg6 dsvényre, amely Torre Zampa felé vezet. Leereszkediink a "Ponte Santa Croce"



hidig, és keresztezziik a kovetkezot, a "Ponte dei Galli” hidat. Innen emelkediink a Porta San
Giacomo kapuig és belépiink Assisi-be. Itt végre egyenes uton siethetiink a papai bazilika
felé, ahol Szent Ferenc, mennybéli baratunk mar var rank!

Menetidé: 4,50 - 500 6ra

Az "Assisiana’ dokumentet az als6 templom melett, a szent kolostor bejaratanal kapjuk
meg.

ISTEN HOZOTT BENNETEKET ASSISI-BEN! FERENC ES ANTAL SZELLEME
OROKKE VILAGITSA MEG UTATOKAT!



